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OMARM JE MANCO'S;

EEN BIJZONDER C.V.

In dit geval zijn je vrienden je creërende
vermogens.
je inspirerende gedachten, je associaties, je
eigenaardigheden, je eigenschappen.

Kinderen worden niet alleen groot door goed
te eten maar ook door aandacht.
Door positieve aandacht. Gehoord worden,
gezien worden, gesteund worden.
Het levert energie om uitdagingen aan te gaan
en te ondernemen en te durven. 
Als volwassenen hebben we dit ook nodig om
te kunnen ontplooien.
Denk maar eens aan werknemers met een
slechte baas. Wat gebeurt er als de baas hun
kwaliteiten niet ziet?
Wat gebeurt er als een werknemer genegeerd,
gepest wordt?
Ook je creërende vermogen heeft positieve
aandacht nodig. Om te kunnen creëren, om lef
te hebben, om te durven. 

"" Be that kind of friend to your friend."
- zie de tekst op de volgende pagina-

WERKPLAATS DER
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www.jekunthet.com
Proefles 
creatief denken.
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Positieve aandacht

Wees daarbij wel positief realistisch.
Je commentaarstem is goed in negatief overdrijven,
dat is nu niet nodig. heel belangrijk: houdt het
waardeoordeel eruit.
Zoals een kind goed kan knoeien ook al krijgt het er
steeds weer voor op zijn donder. 
Schrijf zoveel mogelijk op.( Ik kan veel dingen
tegelijk doen: Koffie, kauwgom, muziek, tiepen en
ondertussen de vloer poetsen. Alles productief. ) Ik
ben ook ijzersterk in dingen ingewikkelder maken
dan ze zijn.
C.V. persoonlijk:
Maak er een uitgebreide lijst van. Je persoonlijke
bijzondere C.V. Omarm jezelf. wees trots- op je
vaardigheden.
En vooral: geniet ervan!

Zoals kinderen in eerste instantie
positieve aandacht krijgen van hun
naaste omgeving krijgt je creërende
vermogen het van jouzelf.

Opdracht: Leg je papier overdwars;
schrijf of teken of plak jezelf in het
midden. Maak er wat moois van. Daar
omheen schrijf en teken je in
mindmapvorm alles waar je goed in
bent.
Heb je een kritsiche stem die zich
ermee bemoeit?
Prima.
Maak er gebruik van. Zet hem op een
stoel.
Luister naar hem en schrijf
kommentaar ook op de mindmap. (
rommel maken, of juist niet, chaos
etc) Dat ben je ook.

"Keep away from people who try to belittle your ambitions. Small people
always do that but the really great make you feel that you can become great.
When you are seeking to bring big plans to fruition is is important with whom
you regularly associate. Hang out with friends who are like-minded and who
are also designing purpos- filled lives. Similarly be that kind of a friend for
your friends"

--Mark Twain


